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Plavecko-běžecký pohár

Středočeského kraje 2019
XVIII. ročník – Nymburk 25. 4. 2019
Pořadatel: Dům dětí a mládeže, Nymburk, 2. května 968
Koordinátor: Odbor regionálního rozvoje, oddělení mládeže a sportu 
Vyhlašovatel: Středočeský kraj

Ředitelka závodu: Bc. Dana Kuchařová
Statut: okresní závod Plavecko-běžecký pohár Středočeského kraje         

            pro žáky ZŠ, speciálních škol a víceletých gymnázií

            příslušných ročníků

Datum konání: čtvrtek 25. 4. 2019
Místo konání: Sportovní centrum Nymburk, Sportovní 1801, www.scnb.cz
Prezence: Sportovní centrum – hlavní vchod
Čas: prezence 8:00 – 8:45 hodin
Disciplíny: plavání, běh po sobě jdoucí

KATEGORIE:


A
1. – 3. třída chlapci
E
1. – 3. třída dívky 



                                    B        4. – 5.třída chlapci
F
4. – 5. třída dívky





C
6. – 7. třída chlapci
G
6. – 7. třída dívky





D
8. – 9. třída chlapci
H
8. – 9. třída dívky





kategorie A, B, E, F
     plavání    50 m
    běh    500 m






kategorie C, D, G, H
     plavání   100 m
    běh   1 000 m

1. – 3. třída     rok narození
2012, 2011, 2010, 2009
4. – 5.    


2009, 2008, 2007  






6. – 7.



2007, 2006, 2005
                                                   8. – 9.



2005, 2004, 2003
V každé kat. mohou soutěžit žáci příslušné třídy a roku narození, přičemž obě tyto podmínky musí být dodrženy současně !!!

Pravidla: plavání a běh po sobě jdoucí, odpočinek mezi oběma disciplínami.
Přihlášky: zaslat písemně potvrzené ředitelem školy na adresu DDM Nymburk    

                 do 19. 4. 2019. Ze školy se mohou zúčastnit max. tři žáci v každé  

                 kategorii.
Zahájení:v 9,00 hod. plaveckými disciplínami, poté běžecká část.
Předpokládaný konec: 13:00 hodin
Poučení:
dozor nad žáky zajišťuje v plném rozsahu vysílající škola,
každý soutěžící bude mít průkazku pojištěnce,
pořadatel neručí za poškození a ztráty cenných předmětů

Jízdné:
neproplácí se

Technická ustanovení: 

· plavání / volný způsob, dva závodníci v jedné dráze, start z vody,                   

     závodník se drží jednou rukou okraje bazénu/

· běh / start se uskuteční Gundersenovou metodou
dle výsledků z plavecké části/

· výsledková listina bude zveřejněna po vyhlášení výsledků a
zaslána na jednotlivé školy

· v případě shody času celkem rozhoduje čas dosažený v plavání

Ceny:
první tři závodníci v každé kategorii obdrží medaile a diplomy

první tři závodníci v každé kat. postupují do krajského finále 

všichni závodníci obdrží účastnické odznaky
 Krajské kolo se uskuteční 29. 5. 2019 v Čelákovicích      

Poznámka: po celou dobu závodu bude zajištěna zdravotní služba

Nymburk 9. 4. 2019
                           Bc. Dana Kuchařová
   ředitelka DDM Nymburk 

P Ř I H L Á Š K A

Plavecko – běžecký pohár Středočeského kraje

Nymburk 25. 4. 2019
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 razítko a podpis ředitele školy
