
 

 

 

23. ROČNÍK PLAVECKO – BĚŽECKÉHO POHÁRU 

STŘEDOČESKÉHO KRAJE 2026 
 

Plavecko - běžecký pohár je soutěží pro žáky základních škol, speciálních škol a víceletých gymnázií 

příslušných ročníků ve Středočeském kraji 

 

VYHLAŠOVATEL:   Středočeský kraj  

 

KOORDINÁTOR PROJEKTU: Odbor školství, oddělení mládeže a sportu ve spolupráci s DDM 

Nymburk 

 

STATUT:    Plavecko - běžecký pohár Středočeského kraje pro žáky 

     základních škol, speciálních škol a víceletých gymnázií 

     příslušných ročníků 

 

TERMÍN KONÁNÍ:   okresní kolo:    22. 4. 2026 Dům dětí a mládeže Nymburk 

     krajské finále: 28. 5. 2026  Dům dětí a mládeže  Slaný 

 

TERMÍN PŘIHLÁŠENÍ:  do 17. 4. 2026 na email: pschreyerova@ddm-nymburk.cz 

 

MÍSTO KONÁNÍ:   Sportovní centrum „Tyršák“  Nymburk 

                          Sraz u recepce  Sportovní centrum v 7.30 hod., zahájení v 8.00 hod. 

  

DISCIPLÍNY:   plavání, běh po sobě jdoucí 

 

PRAVIDLA:       - plavání, běh po sobě jdoucí – odpočinek mezi oběma  

disciplínami 

- start do běžeckého úseku bude proveden Guendersenovou metodou 

 - žáci splňují podmínky příslušné třídy a roku narození 

 

KATEGORIE:   A 1. - 3. třída chlapci E 1. - 3. třída dívky 

     B 4. - 5. třída chlapci F 4. - 5. třída dívky 

     C 6. - 7. třída chlapci G 6. - 7. třída dívky 

     D 8. - 9. třída chlapci H 8. - 9. třída dívky  

 

     kategorie A, B, E, F      plavání      50 m běh      500 m 

     kategorie C, D, G, H      plavání    100 m běh   1 000 m 

      

1. - 3. třída, rok narození 2019, 2018, 2017, 2016,  

4. - 5.       2016, 2015, 2014,  

     6. - 7.    2014, 2013, 2012,  

8. - 9.    2012, 2011, 2010 

 

Žáci příslušné třídy a roku narození, přičemž obě tyto podmínky musí být splněny současně. 

Do jedné kategorie lze přihlásit maximálně tři soutěžící. 



 

CENY:  - první tři závodníci v kategorii obdrží medaile a diplomy 

   - první tři závodníci v kategorii (okresní kolo) si zajistí postup do krajského finále 

 

KONTAKT NA ORGANIZÁTORA OKRESNÍHO KOLA: 

Dům dětí a mládeže Nymburk, 2. května 968, 288 02 Nymburk 

Halka Johanová, tel. 603 181 544, e-mail: hjohanova@ddm-nymburk.cz 

 

KONTAKT NA ORGANIZÁTORA KRAJSKÉHO FINÁLE VE SLANÉM:  

Dům dětí a mládeže „OSTROV“ Slaný, Šultysova 518, 27401 Slaný,  

Jindřich Jindřich, email : jindrich@ostrov-svc.cz, tel: 604 844 984 

 

KONTAKT NA ODDĚLENÍ MLÁDEŽE A SPORTU: 

Markéta Kotábová, tel. 257 280 253, e-mail: kotabovam@kr-s.cz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nymburk  23.3.2026                                                                         Halka Johanová 
                                                        zástupkyně ředitele, pověřená řízením DDM Nymburk 
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P Ř I H L Á Š K A 

Plavecko – běžecký pohár Středočeského kraje 

Nymburk 22. 4. 2026 

 

Škola:  

Kategorie Příjmení Jméno Rok nar. Třída 

A 
    

    

    

B 
    

    

    

C 
    

    

    

D 
    

    

    

E 
    

    

    

F  
    

    

    

G 
    

    

    

H 
    

    

    

 
V ...............................................    ...................................... 

 razítko a podpis ředitele školy 



 

 

 

 

SOUHLAS SE ZPRACOVÁNÍM OSOBNÍCH ÚDAJŮ  
 

 

 

 

Byl jsem informován, že poskytnutí osobních údajů prostřednictvím jména, příjmení, data narození, 

adresy školy, adresy trvalého bydliště na prezenčních listinách je nezbytné pro zajištění účasti 

v okresním kole soutěže, které se koná dne Plavecko - běžecký pohár 22. 4. 2026 v Nymburce. 

Pořadatelem soutěže je Dům dětí a mládeže, Nymburk, 2. května 968. Následně uděluji tímto Domu 

dětí a mládeže, Nymburk, 2. května 968 souhlas se zpracováním mých osobních údajů, a to za níže 

uvedených podmínek: 

 

Souhlasím se zveřejněním výsledků mého umístění prostřednictvím jména, příjmení, názvu školy, 

fotografií ze soutěže na webových stránkách organizátora (www.ddm-nymburk.cz), případně 

poskytnutím informací médiím, případně zveřejněním článku v médiích v souvislosti s účastí na 

soutěži. Soutěž je zařazena v systému Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy, ve kterém se 

evidují výsledkové listiny soutěží zařazených do Věstníku MŠMT po dobu 10 let.  

    

ANO/NE 

 

Souhlasím s předáním výsledků mého umístění prostřednictvím jména, příjmení, názvu školy, 

emailové adresy, telefonu a data narození třetí straně v souvislosti s přihlášením do navazujících kol 

soutěže, případně návrhy na další ocenění.                              

       

ANO/NE 

 

 

 

V ………………………….………. dne…………... 2026 

 

 

čitelný podpis soutěžícího  ……………………………………….. 

 

……………………………………………   

podpis zákonného zástupce (v případě nezletilého žáka/žákyně) 

 

 

 

 


